
- Rund um die Uhr - 

Kostenlos - Vertraulich

Du glaubst 
es ist ausweglos

- das ist nicht so -
das denkst du bloss:

Traue dich 
und rufe an!

Es gibt jemanden,
der dir helfen kann!

beginnt mit 
dem ersten 

Impressum:

Herausgeber: Caritaskreis Laa-
Umgebung, Mag. Philipp Seher, 
Friederike Jakl, Maria Gehart, 
Elisabeth Wolf, Veronika Haager, 
Margit Hausensteiner, Helga Six

 

Layout: Irene Leitner

November 2008

caritaskreis@pfarrelaa.at
Konto-Nr.: 82925, BLZ 32413

Schritt!

Jeder Weg



Für die Anliegen und Belange
KRISENTELEFON
Tel.: 0800/202016
Mo - Fr 19-7 Uhr
So und Feiertag rund um die Uhr
www.noe.gv.at 

Menschen in psychischen Krisen
PSYCHOSOZIALER DIENST MISTELBACH
Tel.: 02572/4233
Mo - Fr 10 - 11 Uhr
Di + Do 14 - 16 Uhr
www.psz.co.at

Familienintensivbetreuung, Psychotheraphie,
Einzelgespräche
CARITAS MISTELBACH
Tel.: 02572/3190
Mo - Fr 9 - 11 Uhr oder Tel.: 0664/3145297
www.caritas-wien.at

Lebensberatung
EHE-, FAMILIEN- UND LEBENSBERATUNG
Laa/Thaya, Altes Rathaus
Tel.: 02522/84670
Mo 18 - 20 Uhr

Lebensberatung für alle Anliegen und Belange
RAT & HILFE
Beratungszentrum Horn
Tel.: 02982/2930
Mo 10 - 12 Uhr
Di 17 - 19 Uhr
Do 11 - 12 Uhr
www.ratundhilfe.net - onlineberatung

reden - beraten - vertraulich - anonym - gebührenfrei

Beratung bei Gericht Laa/Thaya
KOSTENLOSE RECHTSBERATUNG
Tel.: 02522/2445
jeden 1. und 3. Dienstag im Monat 8 - 12 Uhr

Beratung für Frauen in allen Lebenslagen
FRAUENTELEFON
Tel.: 0800/800810
Mo - Fr 8 - 17 Uhr

Beratung für Männer und männl. Jugendliche
in div. Lebenslagen und Krisen
MÄNNERBERATUNG UND 
INFOSTELLE  FÜR MÄNNER
Tel.: 01/6032828
Mo - Do 9 - 12 Uhr, 16 - 20 Uhr
www.maenner.at

Soforthilfe für vergewaltigte Frauen und Mädchen
24 h FRAUENNOTRUF
Tel.: 01/71719
Rund um die Uhr!
www.frauennotruf.wien.at

Beratung und Hilfe für Pflegende und Angehörige
PFLEGETELEFON
Tel.: 0800/201622
Mo - Fr 8 - 16 Uhr
www.pflegedaheim.at

Sterbebegleitung und Trauerarbeit
MOBILE HOSPIZ REGION MISTELBACH
Angela Siquans
Tel.: 0664/8294474
www.hospiz-noe.at

Beratung und Betreuung für Menschen
mit Suchtproblemen und deren Angehörigen
SUCHTBERATUNG
Tel.: 02572/2118
Mo 15:30 - 17:30 Uhr
www.suchtvorbeugung.at

Beratung und Begleitung von Frauen und
Familien, die sich aufgrund einer ungeplanten 
Schwangerschaft in einer Krise befinden
AKTION LEBEN
Tel.: 01/5125221
Mo und Di 8:30 - 17:30 Uhr, Di - Fr 9 - 17 Uhr
www.aktionleben.at - onlineberatung

ORF Telefonhilfe für Kinder und Jugendliche
und Junge Erwachsene 
RAT AUF DRAHT
Tel.: 147
Rund um die Uhr!
www.rataufdraht.at

Krisenhife für Kinder und Jugendliche die von psychischer 
und sexueller Gewalt betroffen sind
Beratung für deren Familien
DIE MÖWE KINDERSCHUTZENTRUM MISTELBACH
Tel.: 02572/20450 od. 0800/808088
Mo - Fr 9 - 19 Uhr
www.die-moewe.at

Für Familien, Kinder und Jugendliche in Trennungs- und 
Scheidungssituationen nach Tod eines Elternteiles
RAINBOWS
Tel.: 01/51552-3393 od. 3322 (NÖ-Ost)
www.rainbows.at


